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NE?

Miize kelimesi ilham perilerinin evi anlamina gelir ve miizeler, gesitli
koleksiyonlari olan ve bunlar sergileyen kurumlardir. Mekanlari ve
koleksiyonlari ile tarihi ve kiiltiirel unsurlari, gegmisin bugiin ile olan iligkisini,
bugiiniin nasil sekillendigini anlamamizi saglayan ¢ok dnemli mekanlardir.
Ulkemizde arkeolojiden sanata, etnografyadan doda tarihine, bilim ve
teknolojiden oyuncak miizelerine, cok cesitli miize turleri bulunmaktadir.

NE ZAMAN?

Erken ¢ocukluk donemi itibariyle cocuklarimizi miizeye gétiirerek, kiiltiir ve

sanatla bag kurmalarini saglamak miimkiindiir. Miizeler genellikle haftada

bir giin kapali olup, diger giinlerde ziyaretlere agiktir. Hafta sonlari ve okul
tatillerinde de ziyaret edilebilir.

NEREDE?

Tiirkiye'de neredeyse tiim sehirlere dagilmis 450'nin iizerinde miize ve
oren yeri vardir. Bu miizeler Tiirkiye'nin kiiltiirel, sanatsal, bilimsel ve
tarihsel zenginliklerini gozlemleyebilecegimiz, deneyimleyebilecegimiz
ve i¢csellestirebilecegimiz siirekli egitim mekanlaridir.

NASIL?

Miizeleri ziyaret etmeden dnce koleksiyonlar hakkinda kisa bir arastirma
yapmak ve edindigimiz bilgileri tarihsel, sosyal veya kiiltiirel baglamlarina
oturtmak, miizelerin koleksiyonlari ile giindelik yagantimiz arasinda somut

bir bag kurmamizi saglar. Bu basit 6n hazirlik, miize deneyimini zenginlestirir
ve miizeleri hayatimiz igin anlaml kilar.

NIYE?

Miizeler cocuklarimizin ve aslinda tiim ziyaretgilerin bilimsel ve
kiiltiirel miras bilincini kazanmasi konusunda ¢ok énemli bir rol oynar.
Cocuklarimizin yaparak, yasayarak 6Grenmelerine zemin saglayacak
ideal bir yer olan miize, onlarin biligsel gelisimlerinin yaninda
sosyal-duygusal becerilerini de kuvvetlendiren bir icerik saglar.

KIM?

Miizeler, yas ayrimi gozetmeksizin toplumun tiim kesimine hitap eden,
herkesin kendi yagantisi ile gordiikleri arasinda bag kurabilecegi bir
deneyim alanidir. Ulkemizde Kiiltiir ve Turizm Bakanhgina bagh miize
ve Oren yerlerine girisin, 18 yas alti cocuklarimiz ve genclerimiz igin

iicretsiz oldugunu da hatirlatmig olahm.

“Hepimiz ¢ogu kez.fa}rk
bile etmeden ‘kendi ihtiyag
duydugumuz miikgmmel anne
baba’ olmanin pesinac
Bu kO§u§turmacav1c;mde de
ne yazik ki ‘gocugumuzur}
ihtiyaci olan anne babay1
1skalayabiliriz.”

de kosanz.

COCUKLARINI HAYAT
KARSISINDA GUGLU KILMAK
ISTEYEN ANNE VE BABALARA

ONERILER

Saglkli ve kendisine yeten bir genc yetistirmek, okul ve egitim
sisteminin gorevi oldugu kadar, aile icinde kurulan iligkilere ve
anne ve babanin kendi sorumluluklarini yerine getirmesine baghdir.

Gocugunuzun hayat basarisi
okulda alacagi derece ve
gosterecegi basaridan gok,
kazanacagi yasam becerilerine
baglidir. Bu becerilerin baginda
yilmazlik ve 0z yeterlilik gelir.

Hayat basarisi igin gocugun
kendine giivenmesinden ¢ok daha
onemli olan, karsilastigi sorunlari
kendinin ¢6zecegine inanmasidir.
Sorun ¢6zme becerisi, sorunlari
cozerek gelisir.

Basarisizligi kotii bir sey olarak
gostermeyin. Hi¢ basarisizlik
yasamamis olan insanlar ya

hichir sey yapmamislardir ya da
kendilerini hi¢ zorlamamislardir.

Gocugunuz uzildigu, hayal
kinkligi yasadigi zaman
duygularini anladiginizi gosterin,
yaninda olun ancak sorunlari
onun adina ¢ozmeyin. Bunun
icin de karsilastigi guiglukleri
kendisinin ¢ozmesi gerekir.

Basarisiz olan veya hata yapan
cocugunuza soracaginiz soru, “Ne
ogrendin?” sorusu olmali ve soru,
cocugun hayal kinkhigini yogun
olarak yasadigi an degil; duygulari
yatistigi zaman sorulmalidir.
Cocugunuzu suglamayin,

“Sana soylemistim... Soziimi
dinleseydin..." tiiri ifadeler
kullanmayin.

Basarili oldugu durumlarda
zekasini, yakisiklilgini veya
guizelligini ovmeyin. Gayret, caba
ve niyetini takdir edin.

Cocugunuzun hatalarindan ¢ok
dogru yaptiklarini yakalayin ve

0 konularda olumlu geri bildirim
verin /oviin. Her yaptigini da
ovmeyin. Kiiclik yastan baglayarak
aile icinde oynadigi her oyunu,

0 kazanmasin. Basarisizligin dogal
bir sey oldugunu 6grenmenin ilk
adimi, budur.
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ZIVA OGRETMEN DiYOR Ki

Sevgili Anne Babalar,

Dogada her sey yenilenir. Giinesin
her giin dogusu, her aksam batisl,
mevsimlerin degismesi, baharda
topragin uyanisi, aldigimiz her
nefes hep bu vyenilik iizerine..
insanlar farkina varmasalar da
her an bir yeniligin icindeler.
Anne baba olarak bizler de bu yeniligin, bu akisin icindeyiz.
Cocuklarimizla iliskimizi; kendimizle, birbirimizle, cevremizle,
dogayla iliskimizi gézden gecirmek ve yenilenmek icin her an, bir
firsat. Bu kisa yazilari, buradaki uzman bilgilerini degisimin kiigiik
bir hareketi olarak kabul edin ve liitfen yasantinizda uygulayin.

Bu ay, cocuklarimizin yar yil tatili var. Yeni yil ve ara tatil bir
baslangi¢ olsun. Tim yil, cocuklarimizla; sevgiyle, saygiyla,
bilgiyle, gorgiiyle, kiiltiirle, neseyle gecirmenizi dilerim. Benim
icin gercek okul-aile ishirligi o zaman layikiyla hasil olur.

lyi seneler olsun.
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cep telefonlariniza indirebilir,
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edebhilirsiniz.
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OKUL GAGI COCUKLARINDA
KAHUALTININ ONEMI
VE GIDA OKURYAZARLIGI

Okul donemi; yavrularimizin 6§renmeye ve 6grendiklerini
saklamaya yonelik zihinsel aktivitelerinin yogunlastigi,
teneffiis saatlerinde fiziksel aktivitelerinin arttigi, daha aktif
olduklan ve hizh biiyiidiikleri bir donemdir. Bu nedenle de
enerji gereksinimleri artar. Bilimsel aragtirmalar gosteriyor ki,
kahvalti ile giine baslayan cocuklarin hem konsantrasyonlari
daha yiiksek olur hem de bu ¢ocuklar saghkl gelisim igin
gerekli enerji ve besin dgelerini alirlar. Bir cocuk uyandiktan
sonraki ilk bir saat icinde kahvaltisini yapmalidir. Kahvaltisini
evinde yapabilecegi gibi, dogru hazirlanmis bir beslenme
cantasi ile okulunda da yapabilir. Evde ya da okulda, kahvalti
tabaginda ya da beslenme cantasinda her besin grubundan
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besin olmasina dikkat edin. \__/

o - Proteinden yoniinden zengin besinler
(yumurta veya peynir) hem ¢ocuklarimizin
dayanikhiligini arttirir hem de demir, ¢inko,
omega-3 ve B vitaminleri gibi anahtar
besin dgelerini igerir. Ayrica cocuklarimizin
konsantrasyonunu, dikkatini, dgrenme
becerisini artinr; bagisikigini giiglendirir.
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- Siit ve siit iirtinleri (ev
yapimi yogurt, giinliik
siit), protein ve kalsiyum
kaynagidir. Kemiklerinin
ve dislerinin giiclenmesini
saglar.

- Taze veya kuru
meyveler vitamin ve O
posa kaynagidr.

- Mevsim sebzeleri,
antioksidan ve posa &o)
kaynagidir. Bagisiklik e =

sistemlerinin giiclendirerek .
hastaliklardan korunmasini - Tam tahilli diriinler (tam tahill
saglar. ekmek, cavdar ekmegi, tam

bugday ekmegi gibi); posa
ve kompleks karbonhidrat, B
vitamini ve enerji kaynagidir.

= Su (Okul cagindaki bir
cocuk giinde 8 ila 10
bardak su igmelidir).

@‘ O Klasik kahvalti etmek istemeyen bir
‘Q cocuga ev yapimi yogurt ile de kahvalti
yaptirabilirsiniz. Sade yogurt sevmiyorsa
yogurduna taze veya kuru meyve
rendeleyebilir; doviilmiis badem, ceviz,
findik ekleyebilirsiniz. Ev yapimi, kuru

baklagiller (mercimek, nohut gibi) ve
f sebzelerle hazirlanmis bir kase corba da

hizh bir kahvalti alternatifi olabilir.

-Soyulmasi ve tiiketmesi kolay meyveleri
(elma, mandalina gibi) soymadan,

biitiin olarak cocugunuzun ¢antasina
koyabilirsiniz. Unutmayin ki giine kaliteli
bir kahvalti ile baglayan ¢ocuklarin
ogrenme kabiliyetleri artar.

Cocugunuzun beslenmesi i¢in yaptiginiz her hazirlkta
kendisini de bilgilendirin. Beslenme ¢antasina
koydugunuz yiyeceklerin yetmedigi durumlarda
okuldan ya da okul cevresinden edinecegi iiriinlerle
ilgili saglikh bir 6z yonetime sahip olmasi 6nemlidir.
Ornegin, nigin paketli tiriinlerden uzak durmasi
gerektigini konugmalisiniz. Cocugunuzun gida ve
lirin okuryazarhgini artirmaniz, siz olmadan da
yiyeceklerini saghkh belirleyebilmesini saglayacaktir.
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