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ADAYLARIN DIKKATINE!

. Sinav saat 14.00'te baslayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika dolmadan disari gcikmayiniz.
. Sinav sirasinda sozluk, hesap cetveli veya makinesi, ¢agri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektro-

nik iletisim araclarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araglari kullanmaniz ve kopya ¢gekmeye tesebbls
etmeniz halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

. Basvuru sartlarini tasimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢ekmeniz, baska adayin sinav evrakini kul-

lanmaniz, gegerli kimlik belgenizi ve sinav giris belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

. Sinavin degerlendiriimesi agsamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde ikili veya toplu kop-

ya tespiti halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

1.

CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGCIGI ILE ILGILi AGIKLAMALAR

. Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap kagidinizi mirekkepli kalemle imzala-

yiniz.

. Adiniza diizenlenmis cevap kagidi iizerinde belirtilen sinav grubunuza veya bransiniza uygun soru

kitap¢igini almamig iseniz, bunu salon gérevlilerine bildirerek uygun kitapg¢ikla degistirilmesini
saglamakla yukiimlusiiniiz. Bu durumu salon gorevlilerine bildirmediginiz ya da geg¢ bildirdiginizde tim
sorumluluk size ait olacaktir.

. Kitapgik tlriintzlt cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. Degerlendirme islemleri cevap kagidindaki

kodlamalara goére yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

. Cevap kagidi tizerinde kodlamalarinizi kursun kalemle yapiniz.
. Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni

cevabinizi kodlayiniz.

. Soru kitapg¢iginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.
. Soru kitapg¢iginizin én yuzindeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.
. Her sorunun bes segeneginden sadece biri dogrudur. Dogru segenegi, cevap kagidinizin ilgili sitununa

soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin disina tasirmadan kodlayiniz. Soru kitapg¢igi lizerinde yapi-
lan cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

. Yanlig cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Uzerinden puanlama yapilacaktir.
. Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétirmek amaciyla kaydetmeyiniz; higbir sekilde disa-

r gcitkarmayiniz.
Sinav bitiminde, soru kitapgigi ve cevap kagidini salon gérevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPGIGINI AGMAYINIZ.




DIYETISYEN B

1. Vitaminlerle ilgili olarak agagidakilerden han-

gisi yanhstir?

A) C vitamini vicutta depolanmaz.

B) D vitamini son seklini, deri hiicrelerinde glines
IS1g1 etkisiyle alir.

C) K vitamini kalin bagirsaktaki bakteriler tarafin-
dan sentezlenir.

D) Yagda ¢dzlnen vitaminler hiicre zarindan
daha kolay geger.

E) Gbzde, gorinti olugsumu sirasinda B vitamini
yikimi vardir.

. Yetmisten fazla enzim sisteminde gorev alan,
ileri diizeyde yetersizliginde; ciicelik ve cin-
siyet organlarinin gelisememesi gibi sorun-
lara yol agan mineral madde asagidakilerden
hangisidir?

A) Demir B) Cinko
C) Bakir D) Magnezyum
E) Aliminyum

. Kretinizm hastaligi agagidaki hangi mineral
madde yetersizligi sonucu ortaya ¢ikar?

A) Demir
C) iyot

B) Fosfor
D) Selenyum
E) Flor

I. Kan pihtilagsmasinda goérev alir.
II. Kemik gelisimine yardimci olur.
lll. Kas kasilmasinda gorev alir.

Minerallerden biri olan kalsiyum igin yukaridaki
ifadelerden hangisi/hangileri dogrudur?

A)l, 1Tvelll
C) Yalniz 11l
E) Yalniz |

B)lvell
D) Yalniz Il

5.

I. Kalsiyum—Kanin pihtilagmasinda gorevlidir.
[I. Demir—Hemoglobin yapisina katilir.
Ill. Fosfor—Nukleik asit yapisinda bulunur.

Yukarda bazi mineraller gorevleri ile eslestiril-
mistir. Bu eglestirmelerden hangisi/hangileri
dogrudur?

A) Yalniz |
C) Yalniz i
E)I, lvelll

B) Yalniz Il
D)lvell

A ve B12 vitamini ile ilgili agagida verilenler-
den hangisi dogrudur?

A) Fazlasi vicutta depolanir.

B) Suda ¢oziinebilirler.

C) Eksikliklerinde kanin pihtilagsmasinda gecikme
olur.

D) Sindiriimeden hilicre zarindan gegebilirler.

E) Yagda ¢oziinebilirler.

Mineraller, tuzlar ve diger yabanci maddeler-
den tamamen temizlenmis su asagidakilerden
hangisidir?

A) igme suyu
C) Saf su

B) Kullanma suyu
D) Steril
E) Kaynak suyu

Asagidaki molekiillerden hangisi hiicrede
sentezlenemez?

A) Karbonhidratlar
C) Proteinler
E) Mineraller

B) Vitaminler
D) Yaglar



9.

10.

11.

12.

DIYETISYEN B

Asagidakilerden hangisi karacigerde depola-
nan karbonhidrat ¢esididir?

A) Glikojen
C) Glikoz

B) Nigsasta
D) Seliloz
E) Fruktoz

Asagidakilerden hangisi karbonhidratlarin
vicuttaki ana gorevidir?

A) Yapi tasi olarak kullanilirlar.

B) Vicudu dis etkilerden korurlar.
C) Yapici ve onaricidirlar.

D) Enerji vericidirler.

E) Savunma sistemini olustururlar.

Bir hiicre siikroz molekiilii sentezliyorsa asa-
gidakilerden hangisi yanhstir?

A) Bitki hiicresidir.

B) Hicrede fruktoz yogunlugu azalir.
C) Hucrede glikoz yogunlugu azalir.
D) Cevreden su igeri alinir.

E) Cevreye su verilir.

I. Oksijenli solunumda enerji kaynagi olarak
kullaniima
II. Yénetici molekdllerin yapisina katilma
[ll. Monomer &6zellikte olma
IV. Uretici canlinin kendisi tarafindan sentezlenme

Yukarida verilen 6zelliklerden hangileri pen-
tozlarla heksozlari birbirinden ayirt etmek igin
kullanilabilir?

A)lvell B) lll ve IV
C)l,lvelV D) I, Il ve lll
E) LI Il ve IV

13.

14.

15.

16.

Asagida bazi karbonhidratlarin 6zelligi verilmistir.
— Kan sekeri olarak kullanilir.

— RNAnIn yapisina katilir.

— DNAnin yapisina katilir.

— Hayvanlar tarafindan sentezlenir.

Buna gore asagidaki karbonhidratlardan han-
gisinin o6zelligi verilmemistir?

A) Glikoz B) Riboz

C) Deoksiriboz D) Laktoz
E) Maltoz

l. Glikoz

II. Maltoz

Il. Nisasta

Yukarida verilen karbonhidratlarin molekiil
biyikliigii bakimindan biiyiikten kiigiige dogru
siralanigi asagidakilerin hangisinde verilmistir?

A)l-1lvelll
C)ll-1vel
E)Il-1velll

B)I-1lllvell
D)I-1vel

Depolanmis yagin canli yagsamindaki baslica
o6nemi asagidakilerden hangisidir?

A) Enerji ve metabolik su elde etmek
B) Vicut hacmini arttirmak

C) Vicut 1sisini korumak

D) Zaman kaybini engellemek

E) Agliga dayanma giiciini arttirmak

Ginliik enerjinin yiizde kagi proteinlerden
gelmektedir?

A) % 55 - 60
C) % 35 - 45
E) % 60 - 70

B) % 25 - 30
D) % 10-15



17.

18.

19.

20.

DIYETISYEN B

Asagidakilerden hangisi enzim hizini etkileyen
faktorlerden biri degildir?

A) Enzim miktar B) pH
C) Enzim cgesidi D) Ortamin isisi
E) Subsrat miktari

Lipaz enzimi hangi besin 6gesinin sindirim ve
metabolizmasinda gorev yapar?

A) Karbonhidrat
C) Yag

B) Protein
D) Vitaminler
E) Nikleik asitler

- Buyume ve gelismeyi yavaglatir.

- Yaralar geg iyilesir.

- Bozuk alyuvar yapimi gerceklesir.
- Bagisiklik sistemini zayiflatir.

insana ait yukaridaki metabolik rahatsizliklarin
nedeni asagidaki organik besin molekiillerinin
hangisinin eksikliginde goriliir?

A) Lipit
C) Karbonhidrat
E) Glikojen

B) Vitamin
D) Protein

Asagidakilerden hangisi kilokalori ile ilgili
dogru bir bilgidir?

A) Hicrede besinlerden enerji olusum ve harcan-
masidir.

B) 1 It damitik suyun isisinin 15 santigrattan 16
santigrata ylkseltilebildigi enerji miktaridir.

C) Enerjinin kalori cinsinden hesaplanmasidir.

D) Besinlerin verdigi enerji miktarlarini 6lgmek
icin kullanilir.

E) Yanma besinlerin 6nce C’'de ve O’da parga-
lanmasi olayidir.

21.

22,

23.

24.

25.

Asagidakilerden hangisi 1 gr karbonhidratin
sagladigi enerji miktandir?

A) 8 kalori
C) 6 kalori

B) 7 kalori
D) 5 kalori
E) 4 kalori

Asagidakilerden hangisi 1 gram proteinin sag-
ladigi enerji miktaridir?

A) 8 kalori
C) 6 kalori

B) 7 kalori
D) 5 kalori
E) 4 kalori

Asagidakilerden hangisi enzimlerin 6zellikle-
rinden biri deqgildir?

A) Protein yapisindadirlar.

B) Notr pH’'da optimum aktivite gosterirler.

C) Yuksek sicakliklarda galigabilirler.

D) Katalizér maddelerdir.

E) Reaksiyon hizlari sicaklikla dogru orantilidir.

Kurubaklagillerde - misirda sinirl olan esan-
siyel aminoasitler sirasiyla agagidakilerden
hangisidir?

A) Metionin - Triptofan B) Metionin - Valin
C) Triptofan - Metionin D) Triptofan - Lizin
E) Lizin - Valin

Asagidakilerden hangisi bilesik protein
degildir?

A) Lipoprotein B) Alblimin
C) Fosfoprotein D) Glikoprotein
E) Niikleoprotein



26.

27.

28.

29.

30.

DIYETISYEN B

Asagidaki o6zelliklerden hangisi proteinlere ait
deqildir?

A) Yapici onarici olmalari

B) Gerektiginde enerji olarak kullaniimasi
C) Enzim ve hormon olusturtmasi

D) Aminoasit dizgisinin tire 6zgil olmamasi
E) Organik bilesikleri olmalari

Asagidakilerden hangisi fizyolojik pH’da yuik-
siiz polar bir aminoasittir?

A) Aspartik asit B) Lizin
C) Glutamin D) Alanin
E) Fenilalanin

Asagidakilerden hangisi siit proteinlerinden
degildir?

A) Kazein B) Laktalbumin
C) Laktoglobdilin D) Laktamin
E) Miyoglobdilin

Asagidakilerden hangisi diaminomono kar-
boksilik aminoasittir?

A) Glisin
C) Lésin

B) Alanin
D) Valin
E) Lizin

Organizmada agagidakilerden hangisi yag
metabolizmasi ile ilgili hormon degildir?

A) Adiponektin
C) Grilin

B) Leptin
D) Obestatin
E) Obezitek

31.

32.

33.

34.

Asagidakilerin hangisi, yaglarin goérevlerinden
deqildir?

A) Yagda ¢6zinen A, D, E, K vitaminlerinin bagir-
saklarda emilmesi icin gereklidir.

B) Proteinlerden sonra kullanilan enerji kaynagi-
dir.

C) Mekanik etkilere karsi korur.

D) Proteinlerden sonra gelen yapi maddesidir.

E) Vicut i1sisini korumada rol oynar.

Asagidakilerin hangisinde, yaglarin viicudun
calismasindaki islevleri dogru olarak verilme-

mistir?

A) En ekonomik enerji kaynagidir.

B) Yagda eriyen vitaminlerin tasiyicisidir.

C) Yag asitlerinin viicuda alinmasini onler.

D) Acikma duygusunu geciktirir.

E) 1 gram susuz yag, 1 gram hidrate olmus gliko-
jenden 6 kat fazla eneriji verir.

Asagidakilerden hangisi hayvansal bir yag
tiirevi arasinda yer alir?

A) Margarin B) Zeytin yagi
C) Tere yagdi D) Soya yag
E) Misirézi yagi

Asagidakilerden hangisi bitkisel yaglarin 6zel
yontemlerle hidrojenarilerek doyurulmasi ile
elde edilen iiriinii tanimlar?

A) Pastorize tere yagi B) Krema
C) Tere yagdi D) Margarin
E) Soya yagi



35.

36.

37.

38.

39.

DIYETISYEN B

Ginliik kag gram yag yetiskin bir birey igin
yeterlidir?

A) 30 - 50
C) 60 - 70

B) 50 - 60
D) 70 - 80
E) 80 - 90

Asagidakilerden hangisi elzem yag asididir?

A) Glulozik asit

B) Aspartik asit

C) Glutamik asit

D) Palmitik asit

E) Linoleik asit (omega-6)

Asagida verilen i¢ salgi bezi ve salgiladiklar
homon eslestirmelerinden hangisi yanlistir?

A) Tiroit bezi - Tiroit hormonu

B) Hipofiz bezi - Bliyiime hormonu
C) Pankreas - inslilin

D) Bobrekustu bezi - Glukagon

E) Tiroit bezi - Tiroksin

Korku ve heyecan aninda kanda asagidaki
hormonlarin hangisinin miktar artar?

A) insiilin
C) Glukagon
E) FSH

B) Adrenalin
D) Aldesteron

Asagidakilerden hangisi i¢ salgi bezi degildir?

A) Hipofiz bezi B) Pankreas bezi
C) Tukdruk bezi D) Tiroit bezi
E) Paratiroid bezi

40.

41.

42,

43.

44,

Eksikliginde metabolizmanin yavaglamasina
neden olan hormon asagidakilerden hangisidir?

A) Aldesteron
C) insdilin

B) Tiroksin
D) Glukagon
E) Adrenalin

Asagidakilerden hangisi, insanda hormonla-
rin kontroliinde diizenlenen olaylardan biri

degildir?

A) Kandaki glikoz miktarinin diizenlenmesi

B) Metabolizma hizinin diizenlenmesi

C) Yutulan besinin mideye iletiimesi

D) Vicudun su ve mineral dengesinin saglanmasi
E) Metabolizmanin denge de tutulmasi

Hormon saliminda asagidaki iyonlardan han-
gisi etkindir?

A) Ca
C) Mg

B) Fe
D) Cl
E) Mn

Tiroid bezinde hormonlarin salgilanmasinda
hangi element onemlidir?

A) Cinko
C) Klor

B) Flor
D) Brom
E) iyot

Asagidakilerden hangisi bir insanin saglikh
yasamasi i¢in almasi gereken temel besin
maddelerinin en cogunu kapsar?

A) Tavuk, yumurtal 1spanak, portakal, su
B) Kofte, yesil salata, kadayif, su

C) Etli kuru fasulye, pilav, baklava, su

D) Etli patates, peynirli borek, sitlag, su
E) Manti, pizza, ekmek kadayifi, su



DIYETISYEN B

45. Bir ginlik beslenmesi,

46.

47.

Sabah : iki bardak sekerli gay, tg dilim
ekmek, recel

Ogle : Kuru fasulye, pilav, tursu, kadayif

Aksam : Peynirli borek, kiymali patates, revani

seklinde olan bir kimsenin kanina hangi mole-
kiillerin en fazla ge¢gmesi beklenir?

A) Yag asitleri
C) Amino asitler
E) Su

B) Gliserol
D) Glikoz

Canlilarin beslenmesi sirasinda karbonhidrat,
yag ve proteinlerin yaninda vitamin de almala-
r1 gerekir. Bunun nedeni nedir?

A) Enerji verici olmalari

B) Hucre zari yapisina katiimalar

C) Yedek enerji maddesi olmalari

D) Yapi maddesi olmalari

E) Enzimlerin koenzim kismini olusturmalari

Dengeli beslenme ne demektir?

A) insanin blyiimesi, gelismesi ve saglikl olarak
yasayabilmesi igin besin dgelerinin alinmasidir.

B) Enerijinin yani sira tim besin 6gelerinin gerek-
sinim kadar alinmasidir.

C) Vicudun yasam ve islevleri igin gerekli ener;ji-
nin besinlerle yeterince alinmasidir.

D) istenilen besinlerin viicuda alinmasi, istenil-
meyenlerin alinmamasidir.

E) Sirekli olarak tek bir besin ¢esidinin tiiketiime-
sidir.

48. Asagidakilerden hangisinin tamami eneriji

49,

50.

veren besin égelerinden olugmaktadir?

A) Protein - Yag - Mineral madde

B) Karbonhidrat - Protein - Su

C) Protein - Karbonhidrat - Yag

D) Karbonhidrat - Mineral madde - Yag
E) Yag - Mineral madde - Protein

Asagidakilerden hangisi beslenme ile ilgili
yanhstir?

A) Yeterli ve dengeli beslenmemek hastaliklara
yol acar.

B) Beslenme sadece karin doyurmak icin yapilr.

C) Yetersiz ve dengesiz beslenme insanin galis-
ma, planlama ve yaratma yetenegini disurur.

D) Viicudumuzun tim besin maddelerine ihtiyaci
vardir.

E) Az ve sik sik beslenilmelidir.

Asagidakilerden hangisi biyolojik degeri
yuksek, iyi kalitede protein igeren bir besin
grubudur?

A) Et B) Sebze

C) Meyve D) Sat drunleri
E) Tahillar

TEST BITTI.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDIiNiz.



SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sinav kurallarina ve salon goérevlilerinin tim uyarilarina uymak zorundadirlar. Kural-
lara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

2. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gdérevlileri ve birbirleri ile konugsmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

3. Adaylar sinav slresince, sinav giris belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (ntfus ctzdani,
pasaport veya suruci belgesi) masalarinin Uzerinde bulundurmak zorundadirlar.

4. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitapg¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

e Soracaginiz bir sey var mi? Varsa simdi sorunuz.
e Sinav bagladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.
e Hepinize basarilar dileriz.
(Salon bagkani baglama ve bitis saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitapcigin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitapgigin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanligi Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin yazili izni
olmadan kopya edilmesi, fotograflarinin gekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla
cogaltilmasi, yayimlanmasi veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar,
dogabilecek cezai sorumlulugu ve kitap¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis
sayilir.
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